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                                                                  Пояснительная записка
Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического, и, в целом, психического развития детей. Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его художественное «Я» как составную часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в круг социальной жизни самые личные стороны нашего существа.

Известный отечественный психолог Л.С. Выготский подчеркивал двигательную природу психического процесса у детей, действенность воссоздания образов «при посредстве собственного тела». Следовательно, танец, с его богатой образно-художественной движенческой системой может играть и безусловно играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества. Развитие детского дошкольного творчества – обязательное условие активного прогресса креативных качеств личности.

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Танец можно назвать ритмической поэмой. Слово «Танец» вызывает в нашем сознании представление чего-то грандиозного, нежного и воздушного. Занятие танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне – гармоничной личности дошкольника.

Занятия хореографией помогают детям снять психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, развить выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что необходимо для сценического выступления, а также воспитать в себе выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом.


Хореография не только даёт 
выход повышенной двигательной энергии ребёнка, но и способствует развитию у него многих полезных качеств
В процессе работы
над
движениями под   музыку, формируется   художественный вкус
детей, развиваются
их
творческие способности.

Таким образом, оказывается разностороннее влияние
на
детей, способствуя воспитанию гармонично развитой личности, вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному ритму и с радостью реагируют на него.

Актуальность хореографического образования: Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки - от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку у детей развивается способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики.

По направленности данная программа относится к художественной. 
Цели и задачи программы
Образовательная цель программы: приобщение детей к различным видам народного танца, видам танцевального искусства.

 Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство.

 Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребёнка.

 Задачи:
Обучающие:
- ознакомление с основами классического танца, позициями рук и ног;

- ознакомление с основными движениями танца;

- ознакомление с историей развития русского народного танца.

- дать представление о танцевальном образе;

          - дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку,     выявить их склонности и способности;

Развивающие:
- способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка;   - развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений;

-развитие творческих способностей;

-гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и внимания;

- развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, воображение;

- развитие мышечного чувства, правильной осанки, умения управлять своим телом.

Воспитательные:
- воспитание этнической компетентности, доброжелательного отношения к людям других наций.

- воспитание культуры поведения и общения;

- воспитание умений работать в коллективе;

 -  привитие интереса к занятиям, любовь к танцам;

Актуальность и новизна данного образовательного курса заключается в том, что у современных школьников ярко выражен интерес к танцевальному искусству, и мы, взрослые, должны сделать всё, чтобы приобщить детей к творческой деятельности. Вместе с детьми создаём ритмические импровизации, танцевальные композиции, а также народные костюмы. Коллективные творческие проекты дети демонстрируют на народных праздниках, концертах.

        Данная программа построена на изучении танцев различных народностей . Потребность в такой программе очень большая. В отличие от существующих программ  по хореографии, в которых главное внимание уделяется технике движения, создание образа сопровождает высоко технически исполненная композиция, в данной программе на первое место ставится именно образная, духовная сторона народного танца. Целью данной программы является не танец, а ребёнок, в котором формируется система ценностей, основанная на традиционной  культуре.

Содержание работы
Учебный материал, предусмотренный программой, распределён в определённой последовательности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Постепенно, от занятия к занятию, усложняется учебный материал: движения, ритмика, пластика и т.д. Поначалу необходимо заинтересовать ребёнка, развить желание заниматься в коллективе и только потом переходить к целенаправленному формированию исполнительских умений и навыков. Для выработки ритмичных танцевальных упражнений, в  овладении основами техники танца на занятиях используются:

▪  коллективные танцевальные игры («Я хочу с тобой танцевать» );

▪  массовые танцы (« Лезгинка»);

▪  ритмические упражнения;

▪   народный фольклор ;(Ритмы гор)

▪   создание собственных танцевальных элементов.

Занятия по разучиванию танца  развивают у ребёнка свободу движений, чувство пространства, образное мышление, память, внимание, музыкальность, эмоциональность, пластичность, гибкость, координацию движений и творческие способности.

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.

Методы работы:
▪ Объяснительно – иллюстративный

  (показ элементов, объяснение, использование фольклора).

▪ Репродуктивный

  (разучивание, закрепление материала).

▪ Исследовательский

  (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка).

▪ Метод побуждения к сопереживанию

  (эмоциональная отзывчивость на прекрасное).

▪ Метод поисковых ситуаций

  (побуждение детей к творческой и практической деятельности).

В работе с коллективом использую ТСО (технические средства обучения).

(музыкальный центр, видеомагнитофон, видеокамеру)

Ожидаемый результат:
▪  танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные    фразы;

▪  уметь воспринимать и передавать в движении образ;

▪  уметь импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе

   освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные

   оригинальные «па»;

▪  понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение в

   коллективе.

Методы оценки результативности программы:
	
	     Количественный анализ
	         Качественный анализ

	1.
	Посещаемость, статистические данные
	Форсирование навыков и умений

	2.
	Фиксация занятий в рабочем журнале
	Анализ успеваемости деятельности и достижения цели

	3.
	Отслеживание результатов (наблюдение, диагностика)
	Анализ диагностического материала

	4.
	Практический результат
	Сравнительный анализ исходного и актуального состояния проблемы


Критерии определения результативности программы:
1. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом, ритмом.

2. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания хореографической композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу, печаль и т.д.)

3. Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнить несложные акробатические упражнения .

4. Координация, ловкость движений – точность исполнения упражнений, правильное сочетание движений рук и ног в танце.

5. Творческие способности – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные «па».

6. Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения (выполнять композиции самостоятельно, без подсказок).

7. Память – способность запоминать музыку и движения.

Формой подведения итогов реализации данной дополнительной образовательной программы являются:

▪  конкурсы на лучшее исполнение  танца;

▪  праздничные выступления («День знаний», «8 марта», «День пожилых людей» и  т.д.);

▪  развлечения и досуги, 

▪  участие в смотрах, конкурсах

                     
                                 Тематический план
	№
	Кол.ч
	    Наименование разделов и тем
	Количество часов
	

	
	
	
	Теория
	практика
	 Дата 
	

	1.
	1.
	Вводное занятие
	1
	
	
	

	2.
	2.
	Искусство танца. Значение танца в жизни людей.
	1
	
	
	

	3
	3-4
	Разновидности танцев.
	2
	
	
	

	4
	5-6
	Сюжетный танец.
	2
	
	
	

	5
	7-8
	Позиции рук и ног в танце.
	2
	
	
	

	6
	9-10
	Дагестанский  танец. Элементы дагестанского танца .
	2
	
	
	

	7
	11
	Основные движения  дагестанского танца.
	
	1
	
	

	8
	12-13
	Разучивание движений.
	
	2
	
	

	9
	14-15
	Соединение танцевальных движений.
	
	2
	
	

	10
	16-17
	Разучивание композиции танца.
	
	2
	
	

	11
	18-19
	Работа над синхронностью.
	
	2
	
	

	12
	20
	Исполнение танца.
	
	1
	
	

	13
	21
	Дагестанский  народный танец . «Лезгинка» Знакомство с танцем.
	1
	
	
	

	14
	22-23
	Разучивание танцевальных движений.
	
	2
	
	

	15
	14-25
	Соединение танцевальных движений.
	
	2
	
	

	16
	26-27
	Разучивание композиции танца.
	
	2
	
	

	17
	28-29
	Работа над синхронностью.
	
	2
	
	

	18
	30
	Исполнение танца.
	
	1
	
	

	19
	31
	Классический танец. Элементы классического танца.
	1
	
	
	

	20
	32-33
	Вальс. Элементы вальса.
	1
	1
	
	

	21
	34
	Разновидности вальсов.
	1
	
	
	

	22
	35-36
	Дорожка проминад.
	1
	1
	
	

	23
	37-38
	Вальс по треугольнику.
	
	2
	
	

	24
	39-40
	Вальс по кругу.
	
	2
	
	

	25
	41-42
	Соединение движений вальса.
	
	2
	
	

	26
	43-44
	Разучивание композиции танца.
	
	2
	
	

	27
	45-46
	Работа над синхронностью.
	
	2
	

	28
	47
	Исполнение танца.
	
	1
	

	29
	48-49
	Аварский  народный танец. Позиции рук и ног в Аварском танце.
	1
	1
	

	30
	50-51
	Основные движения в украинском танце.
	1
	1
	

	31
	52-53
	Разучивание танцевальных движений.
	
	2
	

	32
	54-55
	Соединение танцевальных движений.
	
	2
	

	33
	56-57
	Разучивание композиции танца.
	
	2
	

	34
	58-59
	Работа над синхронностью.
	
	2
	

	35
	60
	Исполнение танца.
	
	1
	

	36
	61-62
	Кумыкский танец. Знакомство с танцем
	1
	1
	

	37
	63-65
	Разучивание танцевальных движений.
	1
	2
	

	38
	66-68
	Соединение танцевальных движений.
	1
	2
	

	39
	69-71
	Разучивание композиции танца.
	1
	2
	

	40
	72-74
	Работа над синхронностью.
	1
	2
	

	41
	75
	Исполнение танца.
	
	1
	

	42
	76-78
	Танец «У ручья». Знакомство с танцем.
	1
	
	

	43
	79-81
	Разучивание танцевальных движений.
	1
	2
	

	44
	82-84
	Соединение танцевальных движений.
	1
	2
	

	45
	85-87
	Разучивание композиции танца.
	1
	2
	

	46
	88-90
	Работа над синхронностью.
	1
	2
	

	47
	91
	Исполнение танца.
	
	1  
	

	48
	92
	Акушинский  танец. Знакомство с танцем.
	1
	2
	

	49
	93-94
	Разучивание танцевальных движений.
	
	2
	

	50
	95-96
	Соединение танцевальных движений.
	
	2
	

	51
	97-98
	Разучивание композиции танца.
	
	2
	

	52
	99-100
	Работа над синхронностью.
	
	2
	

	53
	101
	Исполнение танца.
	
	1  
	

	54
	102
	Народные танцы  Дагестана.
	1
	
	

	55
	103-105
	Чеченский  «Свадебная». Разучивание танцевальных движений.
	1
	2
	

	56
	106-108
	Соединение танцевальных движений.
	1
	2
	

	57
	109-111
	Разучивание композиции танца.
	1
	2
	

	58
	112-114
	Работа над синхронностью.
	1
	2
	

	59
	115
	Исполнение танца.
	
	1  
	

	60
	16-117
	«Даргинский» народный танец
	1
	1
	

	61
	118-120
	Разучивание танцевальных движений.
	1
	2
	

	62
	121-123
	Соединение танцевальных движений.
	1
	2
	

	63
	124-126
	Разучивание композиции танца.
	1
	2
	

	64
	127-129
	Работа над синхронностью.
	1
	2
	

	65
	130
	Исполнение танца.
	
	1  
	

	66
	131-132
	Танец на свободную тему. Сюжет танца.
	1
	1
	

	67
	133-135
	Разучивание танцевальных движений.
	1
	2
	

	68
	136-138
	Соединение танцевальных движений.
	1
	2
	

	69
	139-140
	Разучивание композиции танца.
	
	2
	

	70
	141-142
	Работа над синхронностью.
	
	2
	

	71
	143
	Исполнение танца.
	
	1
	

	72
	144
	Обобщение.
	1
	
	

	
	
	
	41
	103
	


               Принципы построения деятельности.
Принцип интеграции различных жанров танцевального искусства, синкретичности  различных видов искусств (хореографии, литературы, истории, декоративно- прикладного искусства)

Принцип концентричности, т.е. возвращение к ранее изученному материалу с его последующим расширением и усложнением.

Принцип непрерывности предполагает правильное чередование напряжений и спадов в работе, равномерность ее во времени, ее насыщенность в течении учебного года позволяет определить системность в работе.

Принцип доступности, т.е. для каждого возраста материал подбирается в соответствии с особенностями психолого - эмоционального развития именно этого возраста.

Принцип преемственности предполагает создание и развитие традиций , помогающих сформировать сплоченный коллектив.

Принцип осознанности – усвоение материала должно быть не механическим , а , прежде всего, осмысленным.

Принцип наглядности, когда каждое новое движение предварительно показывает и объясняет педагог.

Принцип индивидуального подхода к каждому ребенку, когда требование результата должно исходить из предварительной оценки его возможностей.

Принцип сотрудничества между педагогом и детьми , между детьми разных возрастных групп.

Принцип развивающего обучения , который ориентирует учащихся на зону ближайшего развития

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

     Формы подведения итогов.

•
наблюдение педагога в ходе занятий,

•
анализ подготовки и участия воспитанников в хореографической студии в школьных мероприятиях,

•
оценка зрителей, членов жюри,

•
анализ результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах.

         Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и   прямолинейности в преподнесении вокального материала.

Программа «хореография» предполагает различные формы контроля текущих, тематических, промежуточных и конечных результатов. Методом контроля и управления обучающего процесса является оценка возможностей детей, выполнение творческих заданий, участие в конкурсах, концертах,  анализ результатов конкурсов, а также наблюдение педагога в ходе занятий, подготовки, участие в разного уровня мероприятиях. 

Задачи  контроля:

•
определение фактического состояния обучающегося в данный момент времени;

•
определение причин выявленных отклонений от заданных параметров;

•
обеспечение устойчивого состояния общающегося.

Виды  контроля:

•
знания понятий, теории;

•
хореографические данные;

•
соответствие знаний, умений и навыков программе обучения;

•
уровень и качество исполнения произведений;

•
степень самостоятельности в приобретении знаний;

•
развитие творческих способностей.

Критериями  оценки знаний, умений и навыков учащихся является:

•
уровень предусмотренных программой теоретических знаний;

•
уровень хореографических навыков;

•
степень самостоятельности в работе; 
ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-технические условия реализации программы.


Наличие специального кабинета (танцевальный класс).


Наличие репетиционного зала (сцена).


Партерный инвентарь, станок для занятий классическим танцам.


Музыкальный центр, компьютер.


Записи фонограмм в режиме «+» и «-».


Электроаппаратура.


Зеркала.


Записи аудио, видео, формат CD, MP3, флешноситель.

Записи выступлений, концертов.

Учебно-методические и информационно обеспечение программы.

Нормативно-правовые основания разработки дополнительных общеразвивающих программ

Дополнительная образовательная программа «Юный эколог» создана и обновлена на основании современных нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность педагогов учреждения дополнительного образования детей:

•
Конституция Российской Федерации;

•
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

•
Федеральный закон РФ №124 «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998, ред. от 17.12.2009, изм. от 21.07.2011г.

•
Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013–2020 годы;

•
Указ Президента РФ от 7 мая 2012 № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;

•
Указ Президента РФ от 1 июня 2012 № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»;

•
Приказ Минобрнауки РФ от 29 августа 2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

•
Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования на 2013-2020 годы», утверждена 22.11.2012 г., № 3 2148-р; 

•
Концепция развития дополнительного образования детей,  распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. N 1726-р

Методическое обеспечение программы:

•
аудио и видео материалы по хореографии, (просмотр концертных номеров известных ансамблей). 

•
учебно-методический комплекс по хореографическим навыкам ансамблевого и сольного  исполнения.

•
сценарии

•
интернет-материалы

•
видеозаписи  выступлений
Средства реализации программы

•
Музыкальный центр

•
видеокамера

•
фотоаппарат

•
компьютер  с установленными программами

•
помещение для занятий

•
фортепиано

•
сцена

•
осветительная аппаратура и спецэффекты
Литература, методические материалы и средствами обучения и воспитания.

1. Азбука хореографии - Барышникова Т.(г. Москва 1999год).

2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного возраста. 2-е изд., СПб, ЛОИРО, 2007.

3. «Танцевальная мозаика» - хореография в детском саду - Слуцкая С.Л.(2006 год).

4. Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева И..

5. «Са-фи-дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей - Фирилёва Ж.Ё.

6. Слуцкая С. Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду - М.,Линка-Пресс. 2006.

7. Танцевальная ритмика - Суворова Т. 

      8.  Фирилева, Ж.Е., Сайкина, Е.Г. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей: учебно-методическое пособие, СПб, Детство- пресс, 2001
